
Как выбрать спорт для ребенка? 

Большинство наших сограждан крутятся, как белка в колесе: работа, дом, работа. И за 

повседневными делами у многих не хватает времени даже на себя. Поэтому, не редко детей 

отдают в спортивные секции по принципу «заниматься спортом полезно» и особо не тратят 

времени, чтобы подробнее разобраться, какой спорт выбрать ребенку. 

 

У каждого ребенка есть свои таланты и предрасположенности. Генетики условно 

разделяют людей на два типа: марафонцев и спринтеров. Кто-то показывает хорошие результаты 

на коротких дистанциях, но быстро утомляется. А кто-то смотрится слабее, но выделяется особой 

выносливостью. Не лишним будет попробовать различные спортивные дисциплины, чтобы 

выбрать вид спорта, к которому ребенок лучше всего предрасположен.Польза спорта для ребенка 

Современные исследования указывают на то, что если соблюдать все предписания, то занятие 

спортом не наносит вреда даже больным людям. Полезен ли спорт ребенку? Однозначно, да! 

 

Большинство детей гиперактивны и не могут в течение дня израсходовать всю свою 

неуемную энергию, особенно находясь целыми днями в четырѐх стенах. Из-за этого дети могут 

казаться непослушными и с трудом укладываются спать. Регулярные занятия спортом правильно 

удовлетворят потребность растущего организма в физических нагрузках и стимулируют развитие 

физических способностей ребенка. 

 

Спорт может помочь в лечении многих слабостей и недугов. К примеру, если вашего 

ребѐнка укачивает в транспорте, то всего через полгода регулярных спортивных разминок эта 

проблема отпадѐт сама собой. Помимо явной пользы для здоровья, занятие спортом обучает детей 

основам дисциплины, умению ставить цели и добиваться их, тренирует характер и силу воли. 

Спортивные годы дадут ребенку опыт первых побед и поражений. 

 

На что обратить внимание 

Прежде, чем выбрать спортивную секцию для ребенка, надо: 

 

-  знать если ли у ребенка противопоказания по состоянию здоровья; 

- выяснить к чему ребенок проявляет больше интереса и способностей; 

-  договориться с ребенком о самих занятиях, а не отдавать его в секцию насильно; 

-  найти хорошего тренера: половина успеха юных спортсменов зависит от того, насколько хорошо 

работает их тренер. 

Состояние здоровья 

Виды спорта разнообразны и подобрать спортивное увлечение можно буквально под 

любое состояние здоровья. У некоторых спортивных дисциплин имеются противопоказания, но в 

большинстве своем спорт открыт для всех и идет здоровью только на пользу. 

 

Способности и навыки 

Разные виды спорта требуют от ребенка различных способностей и со временем 

формируют в нем разные навыки. Большинство этих навыков в дальнейшем пригодятся во многих 

жизненных ситуациях. Так же, по способностям есть виды спорта для мальчиков и для девочек. 

Но в современном мире это деление все более условно. 

 

Укрепление здоровья 

Даже при наличии проблем со здоровьем, всегда можно найти подходящий вид спорта. Как 

бы спортивные дисциплины не отличались друг от друга, все они укрепляют физическое здоровье, 

улучшают общее самочувствие и полезны для развития личностных качеств. Что бы получить от 

спорта максимум пользы и не навредить организму ребенка, необходимо знать особенности его 

здоровья, найти хорошего тренера и выполнять его инструкции 

. 

Командные и персональные виды спорта 

Все виды спорта подразделяются на персональные и командные. К командным видам спорта 

относятся спортивные дисциплины, в которых подразумевается игра хотя бы в паре. 

Соответственно к персональным относятся те виды спорта, в которых спортсмен выступает один 

или один на один с соперником. 



 

Спросите, что нравится ребенку 

Как бы ни был талантлив ваш ребенок, и как бы ни хотелось вам отдать его в определѐнную 

спортивную секцию, результат этого напрямую зависит от мотивации самого ребенка. С точки 

зрения педагогики, будет неверным насильно навязывать ребенку интересы родителей, даже если 

он не может точно определить свои. В любом воспитании детей немаловажную роль играет 

терпение. Пробудите в ребенке интерес, дайте попробовать разные виды спорта и помогите ему 

самому выбрать с чего начать свою спортивную жизнь. Вполне возможно, что он не остановится 

на первой же спортивной секции и это нормально. 

 

Возраст 

Из всего многообразия спортивных дисциплин можно подобрать виды спорта для любого 

возраста. Почти сразу после рождения очень полезно заниматься плаваньем. Если вы надумываете 

отдать ребенка в секцию верховой езды, то приучать его к лошадям рекомендуется уже с 4 лет. А 

уже лет с 7-8 можно начать заниматься почти чем угодно. 

 


