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Инструкция  

по охране труда воспитанников МБДОУ «ДС №472 г.Челябинска» 

«Чего нельзя брать в рот» 

 (ИОТ -11 -2023) 

  

1. Нельзя употреблять в пищу все подряд растения, многие из них ядовиты. 

2. Не ешьте грибы! 

3. Если вы сомневаетесь, съедобное это растение или нет, не трогайте его, 

спросите у взрослых. 

4. Сок молочного цвета говорит о том, что растение ядовито (исключение 

одуванчик). 

5. Нельзя брать в рот даже съедобные растения, предварительно не помыв 

их. 

6. Нельзя есть немытые овощи и фрукты. 

7. Нельзя самостоятельно употреблять лекарства. 
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