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План текущего контроля 

 инструктора по гигиеническому воспитанию МБДОУ «ДС №472 г.Челябинска» на летний период  
 

№ Вопросы контроля Содержание контроля Периодичность Отражение результата 

 Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима  

1 Контроль санитарного 

состояния в группах 

Температурный режим помещений. 

Состояние уборки помещений. 

Обработка и мытье игрушек. 

Соблюдение графика проветривания помещений. 

Маркировка и смена полотенец, постельного белья. 

Маркировка посуды, качество мытья посуды. 

1 раз в неделю Журнал санитарного 

состояния помещений 

2 Контроль санитарного 

состояния пищеблока. 

Состояние уборки помещений 

Состояние холодильного оборудования 

Маркировка и качество мытья оборудования, кухонного 

инвентаря 

Наличие спецодежды работников пищеблока. 

Своевременное ведение документации. 

1 раз в неделю Карта контроля 

                                                 Организация детского питания в МБДОУ 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом № 168 от «31» мая 2023 г. 

 заведующего МБДОУ  

 «ДС № 472 г. Челябинска»   

 О.С. Кедровских  



1. Организация питания 

на пищеблоке. 

Наличие суточных проб на пищеблоке. 

Наличие цикличного меню. 

Выполнение натуральных норм. 

Своевременное ведение бракеражных журналов сырой и 
готовой продукции. 
Соблюдение технологии производства пищи. 

Соблюдение сроков и условий реализации продуктов. 
Соблюдение правил товарного соседства в хранении 
продуктов.  

Витаминизация третьего блюда. 

1 раз в неделю Карта контроля, справка 

2. Организация питания 

в группах. 

Прием пищи по режиму дня 

Соблюдения графика выдачи пищи 

Объем порций при раздаче пищи 

Температурный режим пищи 

Соблюдение питьевого режима. 

Все возрастные 

группы 1 раз в 

месяц 

Карта контроля, справка 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия с воспитанниками МБДОУ 

1. Организация 

закаливающих 

мероприятий 

Утренний прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на улице. 

Физкультурные занятия на свежем воздухе. 

Сон при открытых фрамугах. 

Обширное умывание. 

Воздушные и солнечные ванны. 

Бодрящая гимнастика после сна. 

Хождение по массажным до дорожкам. 

Все возрастные 

группы 1 раз в 2 

недели 

Карта контроля, справка 

2. Организация прогулки Длительность прогулки согласно режиму дня. 

Наличие головных уборов у воспитанников. 

Санитарное состояние выносного материала. 

Санитарное состояние игрового участка. 

Обработка песка. 

Наличие теневых навесов и крышек на песочнице. 

Двигательная активность детей во время п прогулки. 

Все возрастные 

группы 1 раз в 

месяц 

Карта контроля, справка 
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