
Оценка уровня конкурентоспособности личности 

(по методике В. Андреева) 

Уважаемые педагоги! Просим ответить на вопрос анкеты, выбирая один 

из вариантов ответов.  

  

1. Я знаю, чего хочу достичь в ближайшие 2 - 3 года: 

        а) да; б) скорее да; в) трудно сказать; г) скорее всего, нет; д) нет. 

2. Я ценю деловых, практичных и энергичных людей: 

        а) да; б) скорее да; в) трудно сказать; г) скорее всего, нет; д) нет. 

3. Я знаю, в какой сфере я могу хорошо заработать: 

        а) да; б) скорее да; в) трудно сказать; г) скорее всего, нет; д) нет. 

4. У меня достаточно энергии, чтобы довести дело до конца: 

        а) да; б) скорее да; в) трудно сказать; г) скорее всего, нет; д) нет. 

5. Я устаю после работы: 

        а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

6. Мои родители и преподаватели считают меня старательным: 

       а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

7. Мне удается при возникновении сложной проблемы находить 

достаточно новые и простые решения: 

       а) да; б) достаточно часто; в) когда как; г) иногда; д) нет. 

8. Я быстро овладеваю новыми видами деятельности: 

      а) да; б) достаточно часто; в) когда как; г) иногда; д) нет. 

9. Я становлюсь инициатором нововведений в нашем коллективе: 

       а) да; б) достаточно часто; в) когда как; г) иногда; д) нет. 

10. Я способен рискнуть, даже когда шансы на успех небольшие: 

       а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

11. Мои друзья считают меня человеком решительным: 

       а) да; б) скорее да; в) кто как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

12. Покупая дорогую, но необходимую мне вещь, я принимаю решение 

сам, по своему вкусу: 



       а) да; б) скорее да; в) когда как; г) часто советуюсь; д) только после 

совета. 

13. Я выражаю свое мнение, даже если это кому-то не по душе: 

       а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

14. В дискуссиях и спорах мне чаще за все удается настоять на своем: 

       а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

15. Принимая ответственные решения, я полагаюсь только на себя и ни с 

кем не советуюсь: 

         а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

16. В кругу друзей мне нравится и удается быть «душой» компании: 

          а) да; б) достаточно часто; в) когда как; г) иногда; д) нет. 

17. Мне легко удается наладить контакт с новыми людьми: 

          а) да; б) достаточно часто; в) когда как; г) иногда; д) нет. 

18. Мне проще взять ответственность на себя, руководя людьми, чем 

подчиняться кому-нибудь: 

          а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

19. Я систематически занимаюсь самообразованием, саморазвитием своих 

качеств: 

           а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

20. Я веду дневник, где планирую свою жизнь, анализирую свои неудачи и 

ошибки: 

           а) да; б) часто; в) периодически; г) достаточно редко; д) нет. 

21. Если я чего-то достиг, то только благодаря самообразованию и 

саморазвитию: 

           а) да; б) скорее да; в) сложно ответить; г) скорее всего, нет; д) нет. 

22. Вечером после рабочего дня я засыпаю: 

           а) достаточно быстро; б) сравнительно быстро; в) когда как; г) 

иногда у меня бессонница; д) часто у меня бессонница. 

23. Если мне кто-нибудь наговорит грубостей, то я быстро забываю это: 

           а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 



24. Я стремлюсь, и мне удается не втягивать себя в конфликты: 

           а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

25. Друзья считают меня перспективным (в профессиональном плане) 

человеком: 

           а) да; б) скорее да; в) когда как; г) скорее всего, нет; д) нет. 

26. Я часто, по собственной инициативе, принимаю участие в дискуссиях, 

семинарах, конференциях: 

         а) часто; б) достаточно часто; в) периодически; г) достаточно редко; 

д) не беру участия. 

27. В профессиональном плане я за последние 2 года значительно вырос: 

         а) да; б) скорее да; в) трудно сказать; г) скорее всего, нет; д) нет. 

28. Я считаю, что работать нужно ответственно и качественно выполнять 

или не делать совсем: 

        а) да; б) чаще всего да; в) не вся работа нуждается в тщательности;  

г) мне не все удается делать качественно; д) я делаю все быстро, но 

некачественно. 

29. Я могу одно и то же дело переделывать неоднократно, постоянно 

улучшая: 

        а) да; б) достаточно часто; в) когда как; г) иногда; д) нет. 

30. Были ли у вас случаи, когда руководитель просил переделать все еще 

раз: 

        а) нет; б) иногда; в) периодически; г) достаточно часто; д) очень 

часто. 

  



 

Обработка результатов 

Полученные ответы переведите в баллы.  

Ответ «а» - 5 баллов; «б» - 4 балла, «в» - 3 балла, «г» - 2 балла, «д» - 1 

балл.  

Просуммируйте набранное количество баллов. 

 Их максимальное количество составляет 150 баллов. 

 Определите уровень своей конкурентоспособности по шкале: 

30 – 42 Очень низкий 97 – 109 Немного выше среднего 

43 – 57 Низкий 110 – 122 Выше среднего 

58 – 70 Ниже среднего 123 – 137 Высокий 

71 – 83 Немного ниже среднего 138 – 140 Очень высокий 

84 – 96 Средний 141 – 150 Наивысший 
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